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Adaptace na nepfizné osudu
Pomahame lidem vyrovnat se s klimatickymi zménami

Pravdépodobné vite , Ze dochazi ke zménam klimatu. Zeny a muzi na téchto
fotografiich o nich védi své. Védi, jaké to je, kdyz se jejich Zivotni prostredi
zméni tak, Ze se s tim sami nedokazou vyrovnat.

Zemé zastoupené na této vystavé jsou rizné a na prvni pohled nemaiji nic
spole¢ného — od Sudanu po Peru a od Nepalu po Bangladés. V jednom ohledu
ale geograficka poloha nerozhoduje: nejchudsi jsou vzdy zasazeni jako prvni
a také nejhife. Lidé z téchto spolecenstvi ke zménam klimatu sami nepftispéli,
ale presto jim budou muset dramaticky pfizplsobit sv{ij zplsob Zivota - jen
proto, aby prezili.

Zamértimeli se na drobna feseni, dokaZzeme rodinam v ohniscich problém
pomoci se klimatickym zménam pfizpUsobit. Organizace Practical Action se

v poslednich deseti letech zabyvala pomoci chudym komunitam, od kenskych
pastvin aZ po zdplavami suzovana uzemi v Bangladési. Inovativnimi cestami
pomaha jejich obyvatelim vyrovnat se s klimatickymi zménami a brani tak
jejich pravo na rozvoj.

Néktera z témat uvidite na této vystavé. Jejich spole¢nym jmenovatelem je
voda: nékde je problémem jeji nedostatek jinde zase nadbytek. Ale téméf na
vsech fotografiich uvidite fungujici prakticka feseni. Lidska spolecenstvi maji
nezanedbatelné znalosti a zkusenosti, které jim pomahaji prezit v okolnim
prostiedi: Practical Action jim nabizi dovednosti, dlivéru a pfileZitost
vyporadat se s obtizemi, které pfinasi globalni zmény klimatu. Kazda technika
¢i technologie ma ale své limity. Pokud se klimatickymi zménami nebudeme
zabyvat na mezinarodni Urovni, prestane byt adaptace pouzitelnym fesenim,
coz bude mit pro komunity na fotografiich devastujici ucinky.



Bez vody
Kena

Jih oblasti Magadi je poseta zdechlinami
zvifat.

V poslednich letech pokleslo mnozstvi
destovych srazek a jen malo strom0 ma

listy v dosazitelné vysce. Tato zvifata byla
dobytkem masajského farmare a jejich
uhynuti pro néj pfedstavuje ztratu zdroje
obzivy. Uhynouli jejich zvifata, nemaji rodiny
pastyil z ¢eho Zit a ¢asto se stavaji zavislymi
na potravinové pomoci.

Béhem sucha v letech 2005 - 2006, kdy
se plocha pastvin zmenSila a zasoby vody
vyschly, uhynulo pfes 70 % dobytka. Zacal
tak boj o zivot. Pokud ale brzy nedojde
k zastaveni klimatickych zmén, vypada
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V poslednich deseti letech jsme zazili
opravdu velké zmény. Dobytek umiral,
pastviny se zmensovaly a zdroje vody
vyschly.

Lore Kapisa




V ohnisku klimatickych zmén

Bangladés, lezici v delté fek Brahmaputry a Gangy, postihuji zaplavy ¢asto.
Je to zéroven jedna z nejchudsich zemi na svété.

Na fotografii vidite disledek povodni z ¢ervence 2004 a naslednou
chudobu souvisejici s timto extrémnim projevem pocasi. Byly zni¢eny celé
hospodafské usedlosti, coz vedlo ke zmizeni zeleninovych zahrad, ryZzovych
poli a rybich farem. K zaplavam zde dochazi kazdoro¢né, nyni jsou ale
daleko rozsahlejsi, nez v predchozich desetiletich.

K vaznym potizim dochazi, kdyz se jedno obdobi zaplav protdhne
a nasleduijici pfijde dfive. Protoze se tim obdobi sucha mezi nimi velmi
zkrati, z(stavaji mnohé rodiny po dlouhé mésice bez domova a bez pudy.
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Dobytek byval
nemocny a my
méli hlad, ale jsme
lidé a dokazeme se
pfizpusobit.

Matthew Amojong

Velbloudi misto dobytka
Kena

Rodice Lokweie Amojonga a generace jejich predk{ v Turkané si postupné
predavali zkuSenosti nutné pro preziti, nynéjsi zmény klimatu jsou ale zcela
odlisné od vieho, co kdy predtim zazili.

Vazny nedostatek vody, klesajici biodiverzita a ztrata dobytka, to vie

vedlo organizaci Practical Action k tomu, Ze v oblasti zacala zavadét chov
velbloudd, ktefi dokazi dlouhodobé prezit bez vody. Zatimco dobytek

a kozy v dobdch sucha zhubnou a prestanou davat mléko, velbloudi mléko
poskytuje klicovy zdroj vyZivy.

Tim, Ze chovaji velbloudy se pastevci zarover adaptuji a uchovavaji svij
tradi¢ni zpUsob Zivota. Pokud vsak nedojde k omezeni zmén klimatu, bude
Lowkei jednim z prvnich lidi, ktefi poznaji, jakd je cena za narust globalni
teploty o dva stupné Celsia.



Studny pro zivot
Kena

Tato mélka studna v Lokiriamé nedaleko jezera
Turkana slouzi obvykle jen jako zalozni zdroj

v Casech, kdy je vody nedostatek. V poslednich
letech se bohuzel tento druh studni musel stat
hlavnim zdrojem vody.

Vinou krize v zdsobovani vodou je v Turkané
ohrozeno vice nez 400 tisic nomadd. Hlavni

feky Turkwel, Keio, Tarrach a Sugut, které kdysi
dokazaly pokryt spotiebu vody viech komunit, jiz
nemaji dostatek vody. Tyto studny vybudované

s pomoci organizace Practical Action, vyuzivaji

té nejjednodussi technologie, coz zarucuje, Ze se
o né dokazou mistni lidé starat sami a zaroven
slouzi jako sezénni zdroje bezpecné a Cisté vody.
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Je to velky rozdil: dfive jsme chodili
hrabat diry ve vyschlych korytech
rek, abychom se dostali k vodé. Ted
jimame vic a nase déti i zvifata jsou
zdravéjsi.

Abduma Damaris



Rozvoj misto zavislosti
Sudan

Obyvatelé vesnice Umm Bronga v konfliktem zasazeném Severnim Darfuru
stavi hlinénou prehradu. Ta by méla zachycovat vzacné destové kapky,

a nasledné zavlazovat pres 800 hektar(i ptdy, a umoznit tak po mnoha
desetiletich jeji obdélavani.

Tato c¢ast Sudanu, vzdalena od Nilu, je velmi sucha a také destové srazky
jsou v ni ¢im dal vzacnéjsi. Vycerpané pfirodni zdroje rozvifily v oblasti
ozbrojeny konflikt, ale navzdory panujicimu nasili se v komunitach, které se
na budovani pfehrady podilely, podafilo zlepsit kvalitu Zivota.

Stovky rodin ted' mohou péstovat Sirokou paletu plodin, postarat se o sebe
a nejsou tudiz tak zavislé na potravinové pomoci.
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Nase zemé se mi

meéni pfed oCima.

| kdyZ mozna neprsi
tak Casto jako dfive,
presto vidim, jak se
vraci krajina mého
détstvi.

Mohamed Adam Nor



Ulehceni od bfemene klimatickych zmén
Sudan

Spolu s tim, jak jsou desté ¢im dal nepravidelnéjsi, pomahaji nadrze,
oznacované v mistnim jazyce jako haffir, sbirat a filtrovat de$tovou vodu
a ulehcuji tak zendm od bfemene, které na né nespravedlivé kladou
klimatické zmény.

Predtim, nez byl tento haffir za spoluprace Practical Action a mistnich
obyvatel obnoven, musely Zeny pro vodu chodit do okolnich vesnic — ¢asto
vzdalenych 10 - 12 kilometrd. Dfina spojena s touto zakladni ¢innosti se tak
zasadné omezila: diky pfistupu ke zdroji vody trva nyni to, co dfive zabralo
cely den, pouhou hodinu. Tato technologie, ktera je v oblasti hlavnim
zdrojem vody, pfinasi uzitek 700 rodinam.
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Béhem obdobi dest
se nas haffir naplnil
vodou. Voda nam
schazi uz mnoho let,
ale nevérime, ze by
tato nadrz mohla
vyschnout dfive, nez
se dést vrati.

Halima Adouma



Nezavislost diky jednoduché
technologii

Fremont a Maureen ze zambijské oblasti
Sinazongwe své plodiny zavlazuji pomoci
Slapaci pumpy. Na svém skromném pozemku
péstuji manga, banany, sladké brambory

a brukeyv, jimiz zivi svou rodinu a prebytky
nasledné prodavaji na mistnim trhu. Jelikoz ziji
pouze 30 kilometrd od jezera Kariba, neméli by
trpét nedostatkem vody, ale potrubi zasobuijici
nedaleké mésto farmére ze Sinazongwe
obchazi.

Spolu s tim, jak ubyva srazek a stavaji se
nepravidelnymi, se rodina potykala se Spatnymi
skliznémi dokonce i v obdobich destd. Lonska
sklizen pak byla az nebezpecné mala. Tato
levna puma umozni Fremontovi a Maureen
uzivit jejich rodinu navzdory ménicimu se
klimatu.




Jak zGstat nad vodou

Béhem zaplav neni mozné péstovat zemédeélské
plodiny na zemi, takze jednou z moznosti,

jak vypéstovat potiebnou potravu jsou tyto
Lplovouci zahrady” Rina Begum a stovky dalSich
rodin z celého Gaibandského okresu diky nim
dokazou prezit.

Z vodnich rostlin se postavi vor, na némz je
mozno péstovat rostliny a semenacky, které
se hned po povodnich mohou vysadit. Kdyz
doslouzi, pouzije se hnojivo z voru pro bézné
farmareni. Tato ,povodriovd” technologie
umoznuje rodinam planovat budoucnost bez

obav z toho, ze béhem pfistiho monzunu o svou
obzivu pfijdou.




Cista voda pfi povodnich

V Bangladési kazdoro¢né zemfe 110 tisic lidi na nasledky prijmovych
onemocnéni — vétsinou v disledku kontaminované vody.

Rozvody v potrubich — zdroj ¢isté vody - jsou ¢im dal rozsifenéjsi, ale

v mnoha pfipadech se stavi bez ohledu na Uroven zaplav. BEhem monzunu
se tyto studné zaplavi a bezpelna pitna voda je najednou nebezpecné
vzacna.

Practical Action zacala spole¢né s Bangladésany pomoci platforem studny
zvysovat. Kazda z nich dosahuje pres pll metru nad droven nejvyssich
znamych zaplav. Spolu s tim, jak vzrlsta pravdépodobnost povodni,
pomaha toto opatieni tém nejzranitelnéjsim rodindm.



Vejce pro vsechny

Kachna je pro oblasti nachylné k zaplavam idedlnim domacim zvifetem:
nese vejce v obdobi destl i v obdobi sucha.

Zeny na obréazku absolvovaly tfidenni kurz a dokazou nyni své kachny
krmit, pecovat o né a pfedchazet jejich onemocnénim. Kdyz je nedostatek
jidla nebo je tézké se k nému pres zaplavené Uzemi dostat, poskytuje
chov kachen dobry zdroj bilkovin pro celou rodinu. Drobné zmény, jako
je nahrazeni kufat kachnami pomahaji rodindm uzivit se i v monzunovém
obdobi.
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Nékdy jsem neméla

pro svou rodinu ani
jediné jidlo za den.
Nyni mame tfi.

Mozahar Ali

Obdélavani zapomenutych poli
Bangladés

Pisciny jsou neurodnd oblast s pis¢itou a bahnitou pldou, ktera se uklddala
spolu s tim, jak feky ménily sva koryta. Jsou domovem milion{l prevazné
chudych Bangladesant. Vzhledem k tomu, ze jde o oblast tradi¢né
povazovanou za neplodnou, neni o jeji vyuzivani velky zdjem. Pomoci
péstovani plodin na pisc¢indch se otevira pfilezitost pro rodiny bez vlastni
pldy, jak se dostat k nejbéznéjsim majetkovym zdrojlim.

Organizace Practical Action pomohla chudym farmar{im uvést do praxe
postup, jak zde péstovat dyné, a poskytla jim tak feSeni, pomoci kterého
dokazou prekonat,mongu” (sezénni potravinovou krizi). Je tézké preckat
povoden a nemit pfi tom co do Ust a ani zddny pfijem. Péstovani dyni
poskytuje obyvatel(im piscin obzivu, ktera resi oba tyto problémy.



fé

Spolecnymi silami

se snazime ochranit
nasi vesnici. Poprvé
budeme na povodné
opravdu pfipraveni.

Mangali Kumal

Hraze proti katastrofé
Nepal

Topografie nepdlského Uzemi je jedna z nejrozmanitéjsich na svété:
od himal3jské stfechy svéta az po plané v Terai. V ramci téchto rozdild
nadmofskych vysek existuje v zemi pét rdznych klimatickych zén - od
alpinské po tropickou.

V disledku toho dochazi v Nepdlu ¢asto k pfirodnim katastrofam, z nichz
povodné jsou tou, ktera nejvice Skodi a nejcastéji se vraci.V poslednich
desetiletich se desté zintenzivnily a ocekava se, Ze hladiny fek dale porostou
spolu s tim, jak budou odtavat ledovce.

Tato kombinace zvysuje riziko, jemuz jsou vystaveni obyvatelé vesnic

v zdplavovych oblastech. Vesni¢ané na této fotografii stavi povodnovou hraz
z lokdIniho materidlu — kamene, rakosu a dieva - ktera jim umozni dostat
pod kontrolu to, jak povodné ovliviuji jejich zZivot.



Vyhlasovani poplachu

Megh Rani Chowdhari zkousi sirénu, ktera bude
rodindm ddavat znameni, ze pfichazi povoden.
Hladina vody v fekach dokaze vystoupat

z normalni na nebezpecnou uUroven béhem

par hodin. Tato siréna je jednou ze soucasti
efektivniho systému,v¢asného varovani”
slouziciho k predavani Zivotné dulezitych
informaci o frekéch.

NejdUlezitéjsim opatienim vsak je budovani
dbvéry mezi lidmi a urady, které maji pristup

k informacim. Jen maly pfiklad: pfedtim, nez
organizace Practical Action dala Ufrady a obyvatele
dohromady, posilaly monitorovaci stanice sva
pozorovani do Kathmandu a dokonce i do Dili, ale
ne ohrozenym vesnicim dale po proudu.

To, ze lidé dostanou moznost se na pfichod
pfirodni pohromy v¢as pfipravit, vzit rodinu

a majetek a budou moci mit jistotu, ze se
bezpecné dostanou do povodnémi nezasazené
oblasti, mUze opravdu zménit jejich zivoty.
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Drive, kdyz pfislo

to nejhorsi pocasi,
jsem musela ucinit
tézké rozhodnuti,
zda dat radéji najist
détem nebo lamam?
Nemohla jsem
vzdycky zajistit oboji.

Martha Lino

Boj s, Friaje”
Peru

V peruanskych Andach nepfijde ¢lovéku hned na mysl globalni oteplovani:
dochazi tam k pfesnému opaku — obdobim extrémniho chladu. Fenomén
nékolika poslednich zim - Friaje, tedy intenzivni nahly pfichod chladného
pocasi, ohrozuje schopnost vysokohorskych komunit pfezit. V téchto
podminkach neroste vétsina odr{id brambor, které tvori zaklad jejich diety
i obzivy.

Existuji ale nékteré pavodni odrlidy, které prosperuji i ve velkém chladu,
mofem) nemaji farmafi k témto odolnéjsim odradam pfistup. Practical
Action pomaha rodindm zlepsit jejich potravinové zabezpeceni a znovu
zavadi odolné odrlidy pochdzejici z mist, kde se nikdy nepfestaly péstovat.



Ochrana Andskych alpak
Peru

Lamy alpaky jsou vedle brambor druhym z hlavnich
zdroju obzivy izolovanych andskych komunit. Tato
zvifata, kterd ve vysokych nadmofrskych vyskach
poskytuji velmi kvalitni vinu, maji velky problém
nalézt mezi snéhem a ledem potravu. V téchto
extrémnich podminkach pak bfezi samice ¢asto
potrati a to znamena katastrofu pro rodinné stado

i rozpocet.

V roce 2003, kdyz nenadale poklesly teploty az na
-35°C, uhynulo 70 procent alpak a mnoho dalsich
bylo zcela vycerpano a zvysila se jejich nachylnost
k chorobam. Practical Action pomahd rodindm
chrénit jejich alpaky, a to tak, ze jim vysvétluje, jak
zlepsit odolnost zvifat proti nemocem, a jak pro
né budovat pfistfesky z lokalnich materiald. V stale
nepredvidatelnéjsim pocasi pomahaji takovéto
jednoduché adaptacni postupy prezit celym
rodinam.
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Zivot je tu rok od roku téz3i, ale diky
pristreSku budou mé lamy v bezpeci. A to
znamena, ze bude v bezpedii moje rodina.

Victoria Canchis




Kava pod baldachynem
Peru

Z Peru se v poslednich letech stal jeden z hlavnich svétovych vyvozcl kavy.
Uspéch si ale vybral svou dan: farméafi kazdoroéné nemilosrdné vykaceli
obrovské rozlohy amazonského destného pralesa, aby na této ptidé

mohli vysadit plantaze. Aniz by si toho byly védomy, obétovaly tim mistni
komunity moznost svého dlouhodobého preziti ve prospéch uspokojeni
svych bezprostiednich potreb.

Farmafi, ktefi navstévovali kurzy Practical Action o agroekologii, vsak nyni
povazuji prales za sv(j nejcennéjsi zdroj. Kavu ted péstuji pod ochranou
pralesa, coz jim pomdaha zvysovat produktivitu a zaroven chranit jejich
zZivotni prostredi.

V dobé, kdy zmény klimatu vyvijeji tlak na ekosystémy, to jsou pravé drobni
farmafri, kdo v mnoha mistech svéta ukazuji cestu k udrzitelné produkci.
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Uz je to davno, co
jsme slychali zpivat
divoké ptaky nebo
padat kapky desté,
ale jak vegetace roste,
tyhle zvuky se k ndm
opét vraceji.

Jaime Roberto Soto
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VétSina mého
Zivota se mi
vybavuje ve tmé.
Spolu s timto
svétlem prichazi
i nadéje pro nasi
budoucnost.

Francisco Sallas

Energie promeény
Peru

Pristup k elektrické energii umoziuje rozvoj a boj s chudobou v rdmci
celych komunit. Ty nejzakladnéjsi ¢Cinnosti — jako osvétleni v domé a vyroba
a zpracovani jidla — vyzaduiji pfistup k elektfiné. Elektfina je rovnéz
predpokladem pro spInéni vétsiny z rozvojovych cill tisicileti (Millenium
Development Goals).

Sluzby, k nimz je elektfina nezbytna - dobry komunikaéni systém, lednice
pro uchovavani vakcin a alternativni zdroje pfijmu — poskytuji rodinam lepsi
vychozi pozici pro prizplsobeni se klimatickym zménam. Ale i pfesto, Ze je
elektfina pro bézny Zivot nezbytna, 1,5 miliardy obyvatel Zemé k ni stale
nema pristup. Tato oblast v Peru neni napojena na pfenosovou sit, lidé ale
spolecné stavi elektrickou turbinu, ktera pokryje jejich zakladni potieby.



Obnovitelnd budoucnost

Pro mnoho tisic nepalskych rodin je vyhlidka na zavedeni elektfiny

stejné vzdalend jako byla pred desitkami let. Spolu s tim, jak kazdodenné
vyhasinaji posledni paprsky slunce, zhasina také moznost, aby dospéli mohli
vecer pracovat, déti studovat a rodiny vafrit vecefi v dobfe osvétlenych,
Cistych a bezpe¢nych domovech.

Na fotografii jsou zachyceny zeny z provincie Gatlang, jak nesou kabel pro
prenos elektfiny od mikrohydroelektrarny. Vesnic¢ané instalovali tento zdroj
obnovitelné energie za pomoci Practical Action. Mistni lidé nyni utraceji
mnohem méné penéz za draha a nebezpecna paliva a maji svlij zdroj
energie pod kontrolou. Energie nutna pro boj s chudobou a k adaptaci na
klimatické zmény, je nyni v rukou vesnické komunity.



Zavér

Tato vystava predstavuje problémy, jimz v disledku zmén klimatu ¢eli mnoho z nejchudsich
obyvatel planety. Upozoriuje také na pozitiva toho, Ze se lidé, majili podporu, dokazou
adaptovat a sami se s témito problémy vyporadat.

Pieziti celych komunit ale zavisi na okamzité a ambicidzni akci.

Practical Action dokaZze lidem poskytnout znalosti a technologie, které jim umozni lépe se
vyrovnat se zménami klimatu. Sami ale nedokazeme pomoci miliarddm lidi, jejichz Zivoty

globalni oteplovani nyni a v budoucnosti ovlivni. Podpora v tak velkém méritku vyzaduje

nezanedbatelné mnozstvi financ¢nich prostifedkl — odhady Fikaji, Ze pocinaje rokem 2020

bude na adaptaci potieba kazdoro¢né 200 miliard dolar( a také uzavieni spravedlivé

a zavazné mezinarodni klimatické dohody.

Kromé toho, Ze Practical Action pracuje tak intenzivné, jak je to jen mozné na snizovani
emisi, vyzyva rovnéz bohaté narody, aby uznaly svou moralni povinnost a podpofily adaptaci
v rozvojovych zemich. Chudi nemohou ¢ekat: musime spole¢né jednat, a to rychle.

Vice informaci ziskate na adrese: www.practicalaction.org/climate-change

Tato vystava je soucasti tfiletého projektu majiciho za cil dostat potfeby nejchudsich lidi do
stfedu debaty o klimatickych zménach.

Practical Action spolec¢né se svymi partnery pracuje na tom, aby se evropské vlady pevné
ujaly vedeni. Jakykoli mensi vysledek bude znamenat, ze nedokazeme rodinam, které se
nachazeji v ohniscich problémd, zajistit adaptaci na klimatické zmény.

Partnefi projektu: ¢ AN GERMANWATCH PRACTICAL ACTION )(glOpOllS

" CESKA REPUBLIKA
B “ r 7
Tento projekt je financovan Evropskou unii a Ministerstvem zahranici CR e POMAHA
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Practical Action is an international development agency
working with poor communities to help them choose
and use technology to improve their lives today and for
generations to come.
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