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JAK NASE TALIRE OTACI SVETEM?
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Zména klimatu a nadmérné cerpani pfirodnich zdroji predstavuje hrozbu pro
lidskou obzZivu; ta nepomérné vice zasahuje nejchudsi obyvatele planety. Obé
globalni vyzvy zndsobuji problém jiz tak Spatné fungujiciho potravinového
systému. Ackoliv drobni rolnici, ktefi jsou jeho zadkladem, dnes Zivi vétSinu
svétové populace, patfi zaroven k nejchudsim lidem na svété.

Co je s globdlnim potravinovym systémem v neporddku? Mizeme v budouc-
nosti uzivit 9 miliard lidi pomoci stdvajiciho zemédélského systému? Nebo
bychom méli uvazovat o zméné pristupu?

Zemédélstvi se mlize vydat novym smérem a zajistit lidem na v3ech ¢astech
planety pfistup ke zdravému jidlu nyni i v budoucnosti. MGze se rozvijet tak,
aby podporovalo drobné farmare v zemich globélniho Jihu a sniZzovalo tim
hlad a chudobu. Mohlo by omezit své negativni dopady na pfirodni zdroje
a produkovat s respektem k moznostem planety.

Soucasna produkce potravin by se mohla proménit v systém respektuji-
ci obyvatele planety, zachovavajici jejich pfistup k pfirodnim zdrojim
i fungovani prirodnich ekosystému.

Muze to byt dlouha cesta... Co se ale pro zacatek zacit vice zabyvat tim, co
jime, jak nase jidlo vzniklo a odkud pochazi?

Co kdyz se na nase jidlo podivame novou perspekti-
vou...? Neni hodnota pfirodnich zdroju, které za nim
stoji, ve skutecnosti mnohem vyssi, nez kolik ukazuje
cenovka?



Respekt k planeté i jejim obyvatelim miizeme vyjadiovat denné - na tali¥i!
Piedstavme si Sest oblasti, které zasluhuji pozornost a péci zodpovédného
spotiebitele potravin.

JAKE ZALUDNOSTI
V SOBE MUZE SKRYVAT
NASE JIDLO?

Ceska strava postupné zahrnuje vice masa, tu¢nych jidel, mlé¢nych vyrobkd
a cukru. Béhem poslednich deseti let se obezita vyvinula v nejvétsi svétovy
zdravotnicky problém, a to proto, Zze mize vést k vyvoji fady zdravotnich
komplikaci. Vice nez jedna tietina dospélych na planeté — 1.9 miliardy - je
obézni nebo mé nadvéhu?.

Nas jidelnicek nds maze vést k zamysleni, jaky podil z celosvétové produkce
potravin ndm vlastné pfislusi. V globalizovaném potravinovém systému jidlo
mifi pfedevsim tam, kde je dostatecna kupni sila. Obyvatelé industrializova-
nych zemi, ktefi pfedstavuji pouhych 18 % svétové populace, tak spotiebuji
celkem 39 % obilnin a 41 % zivocisnych bilkovin (masa, ryb, mlé¢nych vy-
robk) z celosvétové produkce®.

N&s jidelnicek ale ohrozuje i planetu! Rlzna jidla vyzaduji rdzné mnozstvi
pfirodnich zdroju (pudy, vody a energie). Maso a mlécné produkty vyzaduji
vyrazné vice pldy a vody, zatimco balené jidlo je vysoce néro¢né na energii.

Vybérem jidla tedy ovliviujeme nejen své zdravi, ale i svét kolem nas.

MtiZeme sniZit spotfebu potravin, které jsou nezdravé a jejich produkce posko-
zuje Zivotni prostredi i lidi na druhé strané planety?

A vybratsi jidlo, které je chutné a zdravé a jeho vznik planetdrni zdroje Setfi?

2 WHO (World Health Organization). 2015. Obesity and overweight. Fact sheet N°311.
3 UNEP (United Nations Environment Programme). 2012. The critical role of global food consumption patterns in
achieving sustainable food systems and food for all.
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PRILIS CENNE PRO
POPELNICI?

Tretina z celkové svétové produkce potravin
se vyplytva. Nejméné jidla vyhazuji spotfebitelé v rozvojovych zemich, pou-
hych 6-11 kg na hlavu v porovnanis 95-115 kg v industrializovanych zemich*.

Spotrebitelé v bohatych zemich vyplytvaji ro¢né témér tolik jidla (222 miliont
tun), kolik se vyprodukuje v celé Subsaharské Africe (230 milion0 tun).

Vite, ze v Ceské republice vyhazujeme kolem 729 tisic tun jidla ro¢né?¢ Podle
vyzkum vyhazuje potraviny kazdy ¢tvrty Cech. Z toho 60 % uvadi, Zze vyha-
zuje jidlo jednou tydné nebo castéji a 40 % méné nez jednou za tyden. Jako
nej¢astéjsi davod plytvani Cesi zmifiuji zkazené potraviny, dale proslé datum
spotieby a velké mnozZstvi uvafeného jidla’.

Obecné se ztraty jidla tykaji zhruba 30 % obilovin, 40-50 % ovoce a zeleniny,
20 % vsech olejnin, masa a obilovin a 35 % ryb.®

Skryva se za tim plytvani cennymi zdroji, jako je plida, voda, energie i zby-
tecné znecistovani prostiedi. To kdyZ potravinovy odpad nenajde jiné vyuziti
a kond¢i na skladkach. V dobé, kdy ¢erpdme vice pfirodnich zdrojt, nez kolik by
byl férovy ¢esky podil, pokud lidstvo nemd prekracovat moznosti planety, otevi-
ra téma plytvani potravin fadu otazek. Celosvétové alarmujicim tématem je ze-
jména plytvani morskymi rybami, protoze jejich populace plosné prudce klesaji.

Vsimdme si toho, Zze vyhazujeme jidlo? Nebo se to stalo nasi béznou rutinou?

zdroje?

Mohli bychom nds potravinovy odpad kompostovat nebo jej ddvat hospodadr-
skym zvitatim?

N

causes and prevention. Rome.

FAO, ibid.

EUROSTAT. 2006. Upozoriiujeme, Ze podle odhadu Glopolisu je aktualni mira plytvanych potravin vy3si.
CVVM (Centrum pro vyzkum vefejného minéni). 2014. Obc¢ané o zpUsobu zachazeni s potravinami.
FAOQ. 2015. Food loss and waste facts.
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FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations). 2011. Global food losses and food waste — Extent,



PRIBLIZNE JEDNA TRETINA
VYPRODUKOVANEHO JIDLA

VE SVETE SE NEDOSTANE NA TALIR,
PROTOZE JEVYHOZENA.

ryby a morské plody

obiloviny ovoce a zelenina

Zdroj: FAO 2014



KRMI SE CESKA PRASATA
AMAZONSKYMI
PRALESY?

Svét ji vic masa nez kdykoli predtim. Nejvyssi spotfebu maji industrializova-
né zemé. Vite, ze v Ceské republice snime pramérné 77,4 kg masa na hla-
vu ro¢né?’ A Ze za poslednich 50 let vzrostla celosvétova produkce drlibeze
10krat?°

NarUst intenzivni produkce masa a mlé¢nych vyrobkd prispiva ke zméné kli-
matu. Intenzivni chovy dobytka do atmosféry totiz uvolfuji velké mnozstvi
metanu, jednoho z nejsilngjsich sklenikovych plynd.

K vyprodukovani kilogramu hovéziho na ceském trhu je zapotiebi
5000 - 15 000 litrGi vody''. A velkd rozloha ptdy. V Latinské Americe se séja
dovazena jako krmivo pro drlbez, vepfovy a hovézi dobytek do zemi Evrop-
ské unie péstuje na plose odpovidajici 1,5nasobku rozlohy Ceské republiky'.

Nezvratné zmény zplsobené kacenim destnych pralesti za Ucelem ziskani
pldy k péstovani séji napfiklad v Amazonii neovliviiuji pouze pfirodni ekosys-
témy, ale také zivoty plivodnich obyvatel, kteii pfichazeji o zdroj své obzivy.

V Argentiné se mezi lety 2000 az 2005 rozsitila produkce sdji natolik, ze za-
brala 4,6 milionG hektar pldy, na niz predtim zemédélci péstovali rozmanité
druhy plodin." Protoze tim soustavné klesala mistni dodavka brambor, fazoli,
hrasku, ¢ocky a vajec, zacal narlstat pocet lidi, ktefi nemaji pristup k zaklad-
nim potravinam. Zacali byt zavisli na pomoci od statu.

Jak na nds plsobi intenzivni zemédeélstvi a produkce masa a mléénych vyrobkii?

Mohli bychom jednou ¢i vickrat tydné nahradit maso jidlem z obilnin, lusténin
a zeleniny? A volit maso, které nepochdzi z intenzivnich chovi?

9  Cesky statisticky Grad (CSU). 2012.

10  FAOSTAT. 2010.

11 IFAD (International Fund for Agricultural Development). 2013. Water facts and figures.
12 Glopolis podle udaji USDA http://apps.fas.usda.gov/psdonline/psdhome.aspx.

13 Fritz, T. 2011. Globalising Hunger: Food Security and the EU’s CAP, FDCL.




CO SE DEJE, KDYZ ZELENE FAZOLKY
CESTUJI NA NAS TALIR 9000 KM?

Spotiebitelé chtéji mit levné, cerstvé
a rozmanité potraviny po cely rok.

Ovsem celoro¢ni zadsobovéni nasich su-
permarketll ovocem a zeleninou nas
vede kdovozu fazolovych luskd tfeba az
zKeni. Ackoliv ndkupem produktll z rozvo-
jovych zemi mlzeme pravé tém nejchudsim
pomoci, ve skutecnosti tomu tak vzdy neni.

Dlouhé cesty na nas trh jsou zdrojem emisi CO? z letecké a silni¢ni dopravy,
prispivajici ke klimatické zméné. Vétsina produktl je navic trhana nezrald
a stiikana chemii, aby vydrzela cestu.

Rostouci pozornost si zasluhuje problém virtualni vody. Virtualni voda
predstavuje objem vody potiebné k vypéstovani potravin na vyvoz.V mnoha
oblastech je voda zdrojem vzacnym a nedostatkovym a jeji nadmérné cer-
pani mize pfimo ohrozit jak Zivobyti mistnich obyvatel, tak i dlouhodobou
zivotnost samotného exportniho pramyslu.

Napfiiklad v Peru se od roku 1990 v oblasti Ica rozsifilo péstovani chiestu na vy-
voz. Na zékladé tohoto boomu nyni Peru svétovému trhu s chifestem dominuje
a nezaméstnanost v regionu Ica se blizi nule. Ale chiest se zde péstuje intenziv-
nim zplsobem na rozsahlych pruzich pousté zavlazovanych podzemni vo-
dou a vodou ziskdvanou z ndhornich planin. V roce 2002 tato produkce prestala
byt udrzitelnd, od¢erpavani podzemni vody vyznamné preséhlo schopnost jeji
obnovy a stav podzemni vody se zacal kriticky sniZzovat. Nedojde-li ke zméné,
nadmérna spotfeba pro zavlaZzovani chfestovych poli tyto vodni zdroje, na nichz
je mésto Ica a ¢tvrt milionu jeho obyvatel zavislé, postupné vycerpd™.

Zndme skute¢nou sezénu mistnich druhti ovoce a zeleniny? Vime, jak supermar-
kety civyrobci nasich potravin zachdzi s farmdri?

Dobrym obecnym pravidlem pfi vybéru ovoce a zeleniny je kombinace kritérii:
sezonni, mistni a zdrover vypéstované bez pouZziti pesticiddi..

Co bychom se pfi ndkupu potravin asi dozvédéli na otdzku, jaké pesticidy byly
pouZzity pfi péstovdni naseho jidla? A jaké odpovédi bychom chtéli slyset?

14 Progressio,CEPES and Water Witness International. 2010. Drop by drop. Understanding the impact of UK’s
water footprint through a case study of Peruvian asparagus.



CO KDYZVICEJIDLA 1 N
ZNAMENA MENE DRUHU?

Dnesni Siroka nabidka rozmanitych potravin, tropického ovoce, exotického
kofeni nebo zeleniny Uspésné zastird fakt, ze péstujeme podstatné méné
odrid jablek, raj¢at nebo brambor.

Celosvétovym problémem je snizovani rozmanitosti druh( a jejich ztrata i
vymirani. Existuje 80 000 druhti jedlych rostlin, bézné ale konzumujeme
jen 30 druhi plodin'™. Vite, ze zhruba 75% genetické rozmanitosti plodin
se béhem minulého stoleti vytratilo, kdyz farmafi celosvétové upustili od
prace s rozli¢nymi mistnimi druhy ve prospéch identickych odrid s vysoky-
mi vynosy?

Ztracime dokonce i plemena tradi¢nich hospodaiskych zvifat. Odhaduje
se, ze v Ceské republice je ohroZena vyhynutim nebo se vyskytuje v kriticky
malém poctu asi Ctvrtina plemen’®.

Standardizace plodin, Sifeni geneticky modifikovanych plodin a s nimi spo-
jeny ubytek odriid adaptovanych na mistni podminky jsou riskantni. Roz-
manitost odriid totiz podporuje genetickou pestrost, a pravé ta je Casto
zasadni pro vyrovnavani se s ndpory $klidc, choroboplodnych organismd ci
pfirodnich pohrom (sucha, povodni). Vede k dlouhodobé tirodnosti a Zivo-
taschopnosti zemédélskych systémii. Napiiklad vysazovani rliznych druh
ryze na jednom poli prokazatelné zvySuje Urodnost, protoze se tak omezi
ztraty zplisobené skidci a patogeny.

Udrzime bohatstvi naseho potravinového systému objevovdnim zapomenutych
druhti ovoce a zeleniny? Ocenime mistni odriidy a doddme farmdriim odvahu je
ddl péstovat?

15 IPBES (Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services). 2013.“Even farm

animal diversity is declining as accelerating species loss threatens humanity.” ScienceDaily. 27 May 2013
16 EUROSTAT. 2011. From Farm to Fork.







PALI NAS
PALMOVY OLE]J?

Palmovy olej je nejpouzivanéjsim rostlinnym olejem v Evropé a v roce 2000
se stal nejobchodovanéjsim rostlinnym olejem na svété'’. Najdeme ho ne-
jen v 50 % pramyslové zpracovanych potravin, ale také v kosmetice, Cisticich
prostredcich, zvifecich krmivech i v pohonnych hmotach'.

Hlavnimi producenty palmového oleje jsou Indonésie a Malajsie. Aby bylo
mozné uspokojit rostouci poptavku na svétovém trhu, byly zde vykaceny roz-
sahlé plochy destnych pralest a nahrazeny velkoplantazemi palmy olejné. Aby
mohly plantaze vznikat, je plida ¢asto zabirana mistnim obyvateliim a domo-
rodé kmeny tak pFichazeji o tradi¢ni zplsob Zivota i obzivy. Kaceni destnych
pralest zéroven nici pfirozené prostfedi mnoha vzacnych rostlin a zivocichd.

Suku Anak Dalam (Déti lesa) je jeden z poslednich sumaterskych kmend,
jehoz tradi¢ni zplsob Zivota je plné zavisly na tropickém lese. Ze zhruba
dvousettisicové komunity si zachovalo tradi¢ni zplsob Zivota pouze 1 500
jedinc(. Velka ¢ast populace se kvili ubyvani lesti byla nucena usadit pfimo
v palmové plantazi. Svlij domov - les - museli opustit, ale zaradit se do bézné
spolecnosti je pro né nepredstavitelné.

K zajisténi udrzitelné produkce palmového oleje bez negativnich dopadi
na mistni obyvatele a pfirodu byl vytvoren certifika¢ni systém. Avsak pou-
ze 20 % veskerého palmového oleje na svété je certifikovano'. Jednim z nej-
rychlejsich zpusobu, jak zvysit tento podil by bylo o to zadat vyrobce nebo
dat prednost vyrobclm, ktefi certifikovany palmovy olej vyuzivaji.

Pokusime se védomé hledat vyrobky, které palmovy olej neobsahuji?

Pokud mezi né nase oblibené produkty nepatfi, proc alespor nenapsat jejich vy-
robctim, aby pouzivali palmovy olej s nejvyssim standardem certifikace?

17 Perty, A. 2012. Palmol: Fluch oder Segen? Wie ein Rohstoff Klima und Regenwald bedroht und dennoch
auf eine griinere Zukunft hoffen lasst. WWF Deutschland. Berlin.

18  WWF (World Wild Fund for Nature).2013. Palm Oil Buyers Scorecard. Measuring the Progress of Palm Oil Buyers.

19  WWEF.ibid.




JAKY PALMOVY OLE] JE OBSAZEN VE ZBOZi:

Identity Preserved (certifikovany s ur¢enim pavodu) . Book and Claim (michany)
Segregated (certifikovany oddéleny) . Neodpovédéli

Mass Ballance (zakoupené certifikaty) Necertifikovany
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Mc Donald’s

Unilever

Ferrero Trading
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L Oreal
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PepsiCo
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Zdroj: WWF, 2013.



6 DOPORUCENI
PRO ZODPOVEDNOU
SPOTREBU POTRAVIN:
Jezme méné, ale kvalitnéji.
Neplytvejme jidlem.
Nahrazujme maso castéji.

Volme potraviny, jejichZ produkce respektuje
planetu (vodu, pldu, ekosystémy a klimay).

\ Vyhleddvejme rozmanitost druht potravin.

Ddvejme si pozor na palmovy olej.

Glopolis kazdoro¢né porada mezinarodni festival dokumentarnich filmd
ZEME NA TALIRI/ALIMENTERRE.

O moznostech zapojeni do festivalu i o skrytych pfibézich naseho jidla se vice dozvite na:

O zodpovédné spotiebé potravin najdete vice v nasem Menu pro zménu:

olopolis



